Recursos para el TRATAMIENTO de Nifos con Sobrepeso en el Condado de San Diego

Programa

Coalicion en Nifios y Sobrepeso en San Diego

¢ A quién llamar ?

Encontrando un Dietista
Asociacion Dietética Americana (ADA)

Otras
Localidades

Scripps Whittier Diabetes Program

SPARK

(Sports-Deportes, Play-Juegos, and Active
Recreation for Kids-Y Recreacion Activa para
Nifios)

Wendy'’s Health and Fitness Services

Alimenta tu Salud
North County Health Services

Smart Weigh for Kids
Sharp Mission Park Medical Group, Vista

Interior
Norte

Smart Weigh for Teens
Sharp Mission Park Medical Group, Vista

SHAPEDOWN

Un servicio de referencia nacional que conecta a consumidores y
profesionales de salud con dietistas registrados. Las listas se
basan en codigos postales 6 por ciudad y estado. Busque en la
computadora a cualquier hora. Para referencias por teléfono,
llame de 9 am a 5 pm, tiempo central. Sin costo para encontrar
un dietista; honorarios del dietista varian.

Consultas individuales para bajar de peso y consejos para
mantenerlo. El costo varia dependiendo de la cobertura de su
aseguranza 6 $156 por hora.

Programa de educacion fisica (plan de estudios, entrenamiento y
seguimiento) para escuelas (desde prekinder hasta grado 8),
programas para después de la escuela, programas de nifiez
temprana y agencias. Precios calculados de acuerdo a la
necesidad.

Clases de nutricion y actividad fisica para jovenes impartidas en
su ubicacion. Costo $30 por hora; el material es adicional.

Clases para padres y personas que cuidan a nifios latinos con
sobrepeso. Clases de actividad fisica/modificacion de conducta
para nifios de 6-14 afios de edad.

Un curso de 6 semanas que combina educacién nutricional y
ejercicio para nifios de 8-14 afios de edad. Se utilizan actividades
divertidas y juegos para darles mensajes de nutricion. La clase la
imparte una dietista registrada. Los padres son incluidos. El
costo es $175 por el curso de 6 semanas.

Un curso de 4 clases disefiadas para jovenes de 15-17 afios de
edad. Los padres asisten a la primera y la ultima clase
solamente. El enfoque es en aprender las porciones adecuadas,
consejos para cuando comen fuera de casa, comida saludable en
la escuela e ideas para bocadillos, y leer las etiquetas de la
comida. La clase las imparte una dietista registrada. El costo es
$100 por el curso de 4 semanas.

Programa de 10 semanas de consulta para nifios con sobrepeso y
sus familias. El costo del programa completo es $695, incluyendo
un afo de seguimiento. Puede estar cubierto por su aseguranza.

www.eatright.org/finddiet.html
800.366-1655

Alisa Minear, MS, RD, CDE
858.626-5691

Cindy Swann, MS, RD
858.626-5674

Paul Rosengard
619.293-7990 x 206

Wendy Hileman, MPH, MSW
619.466-4386

Jaime Carrillo
760.736-6740

Jackie Cohen, RD
760.806-5881

Jackie Cohen, RD
760.806-5881

Kathy James, DNSc, NP
858.259-4676
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Clases para padres y personas que cuidan a nifios latinos con
sobrepeso. Clases de actividad fisica/modificacion de conducta
para nifios de 6-14 afios de edad.

Jaime Carrillo
760.736-6740

Alimenta tu Salud
North County Health Services

Costera

Norte Healthy Kids Club, Healthy Kids 2005
Joy of Sports Foundation

Andrew Oser
760.730-7861

Un programa para después de la escuela en Del Rio Elementary
School en Oceanside. Incluye campamento de verano y
educacioén nutricional/actividad fisica. Para estudiantes de
primaria que muestran problemas potenciales 6 relacionados con
obesidad.

Kathryn Smith
760.730-7861

Region § Programa ¢ Qué es ? § ¢ A quién llamar ? §
Programa de 8 semanas de clases impartidas por una dietista
Weigh To Go Kids! registrada y un psicélogo infantil. Reunién de 2 horas por semana Jackie Cohen. RD

para educaciéon nutricional y ejercicio. El programa es
especialmente para nifios con sobrepeso de 9 a 14 afos de edad.
Costo $295 por programa.

Children’s Center for Nutrition 858.794-4035

Programa general multidisciplinario para la evaluacion y

Weight and Wellness Center tratamiento de la obesidad infantil. Debbie Childs-Alston
Children’s Hospital 858.966-1700 %5357
i R Y AT P T Pt T A
Central/._§ scripps outpatient services D TS0 o™ 1 § Al Minear, =D
Central Scripps Clinic La Jolla Costos varian de acuerdo a la cobertura de su aseguranza. 858.794-1242
Norte

Programa de 10 semanas de consultas para nifios con sobrepeso y ¢ Ellen Stuart
SHAPEDOWN sus familias. Costo $695 por el programa completo y 1 afio de 858.454-3239
seguimiento. Puede estar cubierto por su aseguranza.

camp La Jolla Campamento de verano para perder peso. Incluye ejercicio, dieta
P y educaciéon nutricional. El costo varia de $3000 a $7000 800.825-8746

ucsb . -
dependiendo de la duracion del campamento.

Clases sin costo para padres y personas que cuidan a nifios de 3 a
10 afios de edad que tienen sobrepeso 6 en riesgo de estarlo.

Son 4 clases de educacion nutricional y actividad fisica,
demostraciones de cocina saludable, programas de actividades
fisicas, y premios para los nifios y las personas que los cuidan.

Los Nifios Sanos
Family Health Centers of San Diego

Amy Murphy
619.515-2300 %2507
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