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Clean Air
Initiative

P Iniciativa de Aire Limpio

El propdsito de la Iniciativa de Aire Limpio es el de mejorar la calidad
del aire y la salud de los ciudadanos en el condado Imperial y la regién
fronteriza de Mexicali a través de la educaciéon, defensa y apoyo.

Iniciativa de
Aire Limpio

INTRODUCCION

En respuesta a la insalubre calidad del aire
observada en el Valle Imperial y la regidn
fronteriza de Mexicali, particulares conscientes y
diversas organizaciones unieron sus fuerzas
durante el 2003 para formar la Iniciativa de Aire
Limpio. La coalicién constituye una sociedad
binacional para analizar el tema de la calidad
regional del aire y sus efectos en la salud. Como
parte de su esfuerzo de informar y comprometer
a los residentes en la defensa del mejoramiento
de las condiciones y marco legal, la Iniciativa de
Aire Limpio desarrolldé una encuesta comunitaria
para evaluar la percepcion y preocupaciones
de los residentes en ambos lados de la frontera.
Este reporte resume los resultados de la encuesta.

Cadlidad de Aire * Un Tema Urgente

El condado Imperial sufre de algunos de los peores niveles de contaminacion por particulas en
Cdlifornia, con algunas localidades registrando mds de diez veces el nivel maximo permisible a
nivel federal. De acuerdo con la Agencia de Proteccién al Ambiente (EPA por sus siglas en
inglés), ocurren significantes danos a la salud cuando el aire contiene mds de 600 microgramos
de material en particulas por pié cubico durante un periodo de 24 horas. En el condado
Imperial, las concentraciones de material en particulas han sido registradas al doble de este
nivel y el condado ha consistentemente los estdndares federales y estatales en cuanto a smog
y contaminacién por particulas en suspensién'. Datos recopilados en 1996 indican que Mexicali
tiene problemas similares en la calidad del aire incluyendo cantidades mensurables de material
en particulas, mondxido de carbono y ozono de fuentes tales como la industria, vehiculos
moftrices y emisiones transfronterizas

Residentes en ambos lados de la frontera sufren los efectos negativos de salud debidos a la
exposicién a largo plazo a una baja calidad de aire. Los nifios son especialmente vulnerables,
de la misma manera que las personas de la tercera edad, asmaticos, atletas que se ejercitan
en exteriores, y aquellos que tienen enfermedades pulmonares o cardiacas2. De acuerdo a

1 Las particulas en suspensidn incluyen tizne, tierra, polvo, metales y otras particulas emitidas por operaciones
agricolas, instalaciones industriales, vehiculos motrices, minas y otras fuentes.

2 http://www.lungsandiego.org/environment/article_imperial_mexicali.asp
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datos de hospitalizacion, el condado Imperial el presente tiene uno de los mds altos indices de
hospitalizacién infantil por asma en el estado de California.

DEMOGRAFIA DE LA REGION FRONTERIZA IMPERIAL-MEXICALI

Esta seccién provee un perfil demogrdfico de la region fronteriza y subraya importantes
caracteristicas y diferencias entre Mexicali y comunidades del condado Imperial fronterizas con
México.

El condado Imperial se encuentra
localizado en la esquina sudeste del
estado de California y se extiende sobre
4597 millas cuadradas. Se encuentra
limitado por el mar Salton y el condado de
Riverside al norte, el condado de San
Diego al oeste, el estado de Arizona al este
y México al sur. El valle Imperial depende
principalmente en la agricultura y ha sido
por algunos como una “frinchera” de 100
millas de largo bajo el nivel del mar que
contiene mds de 500,000 acres de tierra de
labranzas.

Mexicali es la capital del estado de Baja
California, situada al este de Tijuana. Esta
creciente ciudad mexicana estd separada de la ciudad fronteriza en Estados Unidos de Caléxico
por tan sélo una valla de hierro. Como muchas comunidades fronterizas, Mexicali e Imperial
tienen una intensa interrelacion y comparten similares retos econdmicos, de salud, y del medio

ambiente. Al mismo fiempo, sus necesidades,
prioridades y circunstancias son Unicas. Mexicali, un Grafica No. 1: Poblacion del Condado Imperial
drea urbana comparativamente grande, se enfrenta a por Raza/Origen Etnico (Censo 2000)
limitaciones en infraestructura y a problemas inherentes
a un rapido crecimiento e industrializacion. El valle Negro
Imperial, por otfro lado, es mayoritariamente un drea 3.6% \
agricola y escasamente poblada plagada por el
desempleo y bajos ingresos domésticos.4 Blanco . Hispano
Mixto e 2%
PERFILES POBLACIONALES Bl % /
Condado Imperial: De acuerdo al censo del 2000, el Ameficam/\
condado Imperial es el noveno condado mds poblado Nafj"° Asiatico
en California con una poblacién aproximada de % 1.8%

142,000 habitantes. Setenta y siete por ciento de la

3 Martin, P. (2003) “Impact on Farm workers of Proposed Water Transfer from Imperial County: A

Memorandum to the Latfino Legislative Caucus of the California State Senate.” Programa Comparativo de
Inmigracion e Integracion de la Universidad de California, Departamento de Agricultura y Recursos Econdmicos,
Universidad de California en Davis.

4 Fuente del mapa: 1M USGS map Los Angeles (International Map of the World, 1947)
http://geochange.er.usgs.gov/sw/changes/anthropogenic/imperial/
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poblacién vive en las ciudades constituidas de Brawley, Caléxico, Calipatria, El Centro, Holtville,
Imperial y Westmorland. El 23 por ciento restante vive en dreas rurales. El municipio mds grande es El
Centro (con 37,835 residentes) seguido por Caléxico (con 27,109 residentes). Aproximadamente el
72% de los residentes del condado Imperial son de origen hispano o latino (a comparacién con el
32.4% para el estado de California). En la ciudad fronteriza de Caléxico, 95% de la poblaciéon es
latina.

Mexicali, México: Con cerca de 800,000 habitantes, Mexicali es el tercer mayor municipio en la
frontera mexicana con los Estados Unidos. El municipio ha crecido rdpidamente de 25,000
residentes en 1955 a 764,396 al momento del censo mexicano, y se proyecta que se incremente a
un aproximado de 1.2 millones para el 20205. Aproximadamente el 73% de la poblacion vive en la
ciudad de Mexicali y el resto se encuentra disperso en dreas periféricas del valle de Mexicali y San
Felipe.$

INDICADORES SOCIO-ECONOMICOS:

Condado Imperial: Con algunos de los mds altos indices de pobreza y desempleo en el estado,
el condado Imperial se clasifica entre los condados mds pobres de California. De acuerdo all
censo del 2000, aproximadamente el 23% de la poblacién vive bajo el nivel nacional de
pobreza de Estados Unidos, y el 43.8% de los menores de 17 anos viven en la pobreza. En 1999,
el ingreso doméstico medio en el condado Imperial era de $31,870 ddlares, a comparacion de
los $47,493 a nivel estatal. Los niveles de desempleo son excepcionalmente altos, y
frecuentemente se encuentran entre el 20 y el 30 %. La agricultura y el gobierno son las
principales fuentes de trabajo en el condado Imperial. En marzo del 2002, aproximadamente el
25% de la fuerza laboral estaba enfocada a la agricultura, y el 32% se encontraba empleada
en puestos gubernamentales. El 43% restante se dedicaba a servicios y manufactura.

Mexicali: En contraste con la parte estadounidense de la frontera, los estados fronterizos
mexicanos tienen un mayor ingreso per capita, menores niveles de desempleo, y menores
niveles de pobreza (bajo las definiciones del gobierno de México) que el promedio nacional
mexicano (aungue es comparativamente bajo para estdndares estadounidenses). Entre enero
de 1998 y enero del 2002 los niveles de desempleo en Mexicali raramente exceden el 3%’. El
comercio y la manufactura son los sectores dominantes, empleando aproximadamente el 46%
de la fuerza laboral en el 2000, seguidos por la agricultura, silvicultura, pesca y caza, que suman
un 10%.8

EDUCACION E IDIOMA:

Cerca de una cuarta parte (el 23.8%) de la poblacién de 25 anos de edad y mayor en el
condado Imperial tiene un nivel de educacion de nivel bdsico, el 59% tiene una educacion de
nivel medio superior y el 10.3% tiene educacion superior o postgrado?. Cerca del 68% de la
poblacién habla un idioma diferente que el inglés en el hogar. En México, se recopilan datos
para personas de 15 anos de edad o mds. El 41% de la poblacién de Mexicali de 15 afos o mds

5 http://typhoon.sdsu.edu/Research/Projects/Imperial/impweb.html

6 CCBRES Bulletin (Nov 2002), “Government in the Imperial Valley-Mexicali Region™, Vol. 3, No. 11

7 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI), 2000

8 CCBRES Bulletin (May 2003), “An Analysis of Imperial County’s Unemployment Rate,” Center for Border and
Regional Economic Studies, Vol. 4, No. 5. and Sistema Municipal de Base de Datos.

? US Census Bureau, 2000.
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ha obtenido educacién de nivel bdsico, mientras que cerca del 26% tiene educacién de nivel
medio superior y aproximadamente un 32% tiene educacién de nivel superior o postgrado.1°

INDICADORES REGIONALES DE VIVIENDA:

El condado Imperial posee aproximadamente 56,500 unidades habitacionales de las que
68% son casas unifamiliares y 18% son complejos multifamiliares.!' Mexicali tiene
aproximadamente 190,343 unidades habitacionales, 86% de las cuales son casas
unifamiliares. Aproximadamente 3% son complejos de apartamentos de bajos ingresos
(vecindarios), 1% son apartamentos, y 10% son unidades habitacionales sin especificar.!2

METODOLOGIA DE LA ENCUESTA Y PROCESO DE RECOPILACION DE

DATOS

Propésito: El principal propdsito de la encuesta fue el de evaluar las percepciones, nivel de
conciencia, y preocupacion de la comunidad en cuanto a la calidad del aire en la regidn
fronteriza del condado Imperial y Mexicali. Los datos de la encuesta fueron recopilados entre
junio y julio del 2003 por trabajadores de salud comunitarios (promotores) de Fuerza Campesina.
Los promotores condujeron un total de 302 encuestas casa por casa en Mexicali (N=150) y el
valle Imperial (N=152).

La participacion en la encuesta se enfocd en personas mayores de 18 anos, misma que fue
esfrictamente voluntaria. La encuesta en si consistid en un instrumento de 47 preguntas
(mayoritariamente de opcidon multiple) que solicitaban informacién acerca de

Caracteristicas domésticas socioecondmicas y demogrdaficas

Estado de salud de los miembros de la vivienda

Conciencia y percepciones acerca de la calidad del aire y contaminacién
Percepciones y creencias acerca los esfuerzos colectivos e individuales para mejorar la
calidad del aire

e Preocupaciones y prioridades referentes a la calidad del aire

Las encuestas fueron aproximadamente de 25 a 30 minutos en extensién, y fueron
mayoritariamente conducidas en espanol. Fueron realizadas a diversas horas del dia tanto
entre semana como en fin de semana. La amplia mayoria de participantes (84%) fue del sexo
femenino.

Datos de Observacion: La encuesta en si fambién incluyd espacio para que los encuestadores
registraran datos de observacién acerca del lugar donde la encuesta era conducida. Los
encuestadores hicieron observaciones generales sobre las casas y vecindarios incluyendo el
tamano de las casas, la composicion familiar, asimismo como la presencia de plantas y
jardines. Algunos participantes en Mexicali solicitaron que no se tomara informacién personal
por temor a robo. Un encuestador escribié que condujeron toda la encuesta a través de una
reja cerrada que les separaba del participante. En contraste, algunas regiones de Mexicali

10 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI), 2000

1 U.S. Census Bureau State and County QuickFacts, Imperial County, California, 2000.

12 CCBRES Bulletin (May 2003), “An Analysis of Imperial County’s Unemployment Rate,” Center for Border and
Regional Economic Studies, Vol. 4, No. 5. and Sistema Municipal de Base de Datos.
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como Villafontana fueron notadas por tener parques para los ninos y un mayor sentido de
comunidad.

En Imperial, los encuestadores comentaron sobre las malas condiciones de vivienda de muchos
participantes. Apartamentos con necesidad de mantenimiento, basura, y carros abandonados
fueron documentados como rasgos prevalecientes en muchos vecindarios. Los encuestadores
también notaron que muchos residentes reparan sus automoviles en la calle en dreas donde
juegan ninos. Algunos citaron un gran nUmero de gatos y perros asi como exceso de polvo,
humo, y olores fuertes provenientes de campos cercanos. Muchos residentes comentaron que
estaban contentos de haber sido incluidos en la encuesta y que es un buen paso en afrontar
los muchos problemas de asma y alergias en el condado.

Sitios de Recopilacion de Datos: Tres sitios de recopilacién de datos fueron elegidos en cada
lado de la frontera. Al menos dos de los sitios en Mexicali y dos en Imperial habian sido
apuntados por la Iniciativa de Aire Limpio como sitios de intervencidn para la diseminacién de
informacion y otras actividades educativas. También habia dos sitos (uno en Mexicali y uno en
Imperial) donde no se habian previsto actividades de intervenciéon, asi como sitios en cada
lado de la frontera que incluian vecindarios cerca de escuelas. Adicionalmente, los sitios fueron
elegidos en un intento de obtener una seccidon variada de diferentes condiciones de vida tanto
rural como urbana, asi como niveles socioecondmicos. En el ano 3 del proyecto, estas dreas
serdn encuestadas por segunda ocasidn para evaluar si es que ha habido cambios en las
percepciones y preocupaciones entre los residentes. Los lugares de recopilacion de datos
incluyen:

e Locadlidades en el condado Imperial: (1) Seeley es una comunidad rural y tiene una
poblacién de 1,624 que se encuentra rodeada por campos agricolas. Los datos fueron
recopilados en el vecindario cercano a la escuela primaria Seeley. Los vecindarios que
rodean (2) la escuela St. Mary's se localizan en un drea pudiente de El Centro que
incluye una escuela catdlica privada asimismo como una escuela primaria publica. El
drea (3) de la escuela primaria Jefferson se localiza aledana a la frontera entre México
y los Estados Unidos en Caléxico y es considerada una comunidad de bajos ingresos.

e Locadlidades en Mexicali: El drea de (1) Marcelino Magaina estd localizada en un drea
rural y es adyacente a plantas generadoras de energia cerca de la carretera Mexicali-
Tijuana. (2) Villafontana se localiza en una zona adinerada de Mexicali. La (3) Escuela
Leona Vicario es un vecindario escolar localizado en el centro de Mexicali cerca de la
frontera. Esta drea estd sujeta a tréfico transfronterizo, flujo de pesticidas, y humo
procedente de roza en Caléxico.
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DATOS DEMOGRAFICOS DE LOS PARTICIPANTES

Esta seccién examina las caracteristicas demogrdficas de los participantes de la encuesta
incluyendo logros educativos, caracteristicas de vivienda, ingreso doméstico, empleo y medios
de fransporte.

Origen Etnico y Pais de Origen (Nacimiento): La aplastante mayoria (99%) de los participantes
de ambos lados de la frontera se identifican a si mismos como latinos, de los cuales el 32%
nacieron en los Estados Unidos y un pequeno porcentaje (3%) declind contestar.

Educacion: Los niveles de logro educativo

fueron relativamente diversos, Grafica No. 2: Logro Educativo
particularmente en Mexicali. En esta (Participantes / N=301)

ciudad, el 48% de los participantes tuvieron L
hasta un 8vo grado de educacion. 60% - Sl
Veinticinco por ciento habian recibido 50% i Imperial
grados a nivel licenciatura o postgrado. En 40%
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Ingreso Doméstico: Un porcentaje significativo de todos los participantes (38%) no pudieron o no
quisieron divulgar informacién referente al ingreso familiar. En Mexicali, 45% de los participantes
declinaron responder este tipo de informacién, comparado con un 31% de Caléxico. De los 186
participantes que proveyeron informacién, 33% reportd un ingreso familiar anual menor a
$10,000 dolares. Aproximadamente el 17% tenia un ingreso familiar entre 10,000 y 20,000 ddlares
al ano, mientras que un porcentaje estimado en 12% tenia ingresos mayores a $30,000. Dado
tan gran nuUmero de participantes que declinaron proveer este tipo de informacién, es dificil
determinar si la poblacion en el muestreo es representativa de sus respectivas poblaciones en
cada lado de la frontera. La grdfica 4 ilustra los ingresos anuales familiares para los participantes
de Imperial y Mexicalli.

En anadidura al ingreso doméstico, los participantes también fueron cuestionados en cuanto a
que si tenian dinero adicional al final de ano o si recibian un aguinaldo. El aguinaldo fue
Unicamente relevante a los participantes de Mexicali, donde los patrones acostumbran dar a sus
empleados un bono a final de ano que es usualmente equivalente a un mes de salario. Sesenta
y un por ciento de los participantes en Mexicali reportaron recibir aguinaldo. Sélo 12% de los
participantes en ambos lados de la frontera reportaron tener dinero adicional al final del ano.

Datos de empleo

Grafica No. 4: Ingreso Familiar Anual e 20% de los participantes en la
(Participantes / N=298) encuesta tenia uno o mas

miembros del hogar que eran

trabajadores agricolas o

50% - 45% X

45% 389, migrantes.

40% - H Mexicali ) o 64% de los participantes eran
35% -{ [29% 3% empleados y mds del 50%

Imperial

reportaron que habia otfro
miembro de su hogar que
estaba empleado.

e Los fipos de empleo variaron
ampliamente e incluian tanto
frabajadores profesionistas
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Medios Principales de Transporte
e 75% de los participantes utilizan automdviles como su principal medio de transporte y
10% utilizan una combinacion de automaévil y caminar.
e Mds del 50% de los participantes reportaron que el automadvil es el principal modo de
fransporte que los ninos usan para llegar a la escuela. Menos del 6% dijo tomar el
autobUs.
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ESTADO DE SALUD

La siguiente seccidn resume las respuestas referentes al estado de salud incluyendo tipos de
seguro médico, uso de atencidén médica, exposicidn al humo de cigarro, exposicidn a quimicos
en el drea de trabajo, condiciones de salud y sinfomas exacerbados o imputables a la baja

calidad del aire, ejercicio y exposicidn al aire libre.

Seguro Médico

En el condado Imperial (N=150), 66% de los participantes reportaron tener cobertura de Medi-Cal
mientras que 31% tenian seguro médico patrocinado por su empleador. Sélo el 1% tenia
cobertura de "Healthy Families" y un 3% reporté que no tenia seguro médico alguno.

De manera predecible, el 97% de quienes respondieron en Mexicali (N=104) reportaron tener
“otros” tipos de seguro médico, que muy probablemente podrian ser prestaciones de salud
(Seguro Social) patrocinadas por el gubernamental Instituto Mexicano del Seguro Social.

Gréfica No. 5: Tipo de Seguro Médico
(Participantes / N=254)
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Uso de Servicios Médicos

El 83% de los participantes en Mexicali
reportaron buscar atencién médica de
doctores particulares para la mayoria de sus
necesidades referentes al cuidado de salud,
el 16% reporté utilizar alguna “otra”
instalacion, y el 1% utilizé clinicas. Los
participantes en Imperial se vieron mucho
mds inclinados a buscar atencién médica en
clinicas locales (61%), mientras el 37% reportd
utilizar los servicios de un doctor particular, y
el 2% reportd "otro”. En general, los
participantes no utilizaron los servicios de
emergencia para sus necesidades regulares
de salud.

Tabaquismo y exposicidon a humo de segunda mano
e La mayoria de los participantes (82%) reportd que ellos no fumaban, y el 94% dijo que no
permitia que se fumara dentro de su hogar.
e Aproximadamente el 22% de los hogares tenian al menos un miembro que fumaba.

Salud Laboral

Se preguntd a los participantes sobre si cualquier miembro de su hogar trabajaba en un lugar
donde se encontraran regularmente expuestos a productos quimicos (por ejemplo polvo, pintura,

pesticidas, humos).

o El 67% de los encuestados reportaron que ellos personalmente no frabajaban en un lugar
donde se encontraran expuestos a productos quimicos, 14% de ellos reportaron
exposicidon, 16% no estaban seguros, y un 3% prefirid no responder.
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e Los tipos de quimicos mencionados por aquellos que reportaron exposicién incluian cloro
y productos de limpieza, fertilizantes y pesticidas, gasolina, quimicos de fumigacion,
pintura y aguarrds, y plantas generadoras de energia.

Sinftomas de Salud

Los participantes fueron cuestionados sobre si ellos experimentalban tos crénica, dificultades
respiratorias, fatiga respiratoria, flujo nasal y/o comezdn en los ojos, irritacion en la piel, dolor de
cabeza, ndusea, mareo y vomito. Estos sintomas de salud se encuentran frecuentemente
asociados con (o pueden ser exacerbados por) contaminantes ambientales.

Como se puede observar en la grdfica nimero 6, los participantes en el condado Imperial
reportaron quejas significativamente mayores en todas las categorias. Cerca del 80% se quejd
de sintomas similares a los de alergia (flujo/comezdn nasal, ojos irritados), el 61% reportd irritacion
en la piel y el 56% reportd fatiga respiratoria. Otros problemas respiratorios que incluian tos
cronica (33%) y dificultad respiratoria (32%) fueron también reportados en indices mayores que en

sus confrapartes en Mexicali.

Se preguntd ala vez alos
participantes sobre si ofros
miembros de su hogar (ninos y/o
adultos) experimentaban los
sinfomas antes descritos. Sin mediar
sorpresaq, los encuestados fueron
mds propensos a reportar sintomas
gue ellos mismos experimentaban y
reportaron menos problemas sobre
fatiga respiratoria, sintomas similares
a alergia, e irritacién en la piel para
otros miembros de su familia. Un
examen de los nUmeros globales
(todos los miembros del hogar
combinados) revelaron menores
indices, con un 30% que reportaron
flujo/comezdn nasal y ojos irritados,
un 20% irritacién en la piel, un 17%
que reportd fatiga respiratoria, un
14% que reportd problemas
respiratorios y un 12% con tos
crénica.

Asma

Grafica No. 6: Porcentaje de Participantes Padeciendo de Diversos
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Treinta y tres de 289 participantes (11%), reportaron que habian sido diagnosticados con asma. En
anadidura, un 9% dijo que alguien mds en su hogar habia sido diagnosticado con asma, la
mayoria de ellos ninos. Nuevamente, los participantes de Imperial reportaron una mayor
incidencia de asma diagnosticada con un 17% que dijo que ellos mismos habian sido
diagnosticados, a comparacion con un 6% en Mexicali. Como se notd arriba, un porcentaje
relativamente amplio de los participantes reportaron sintomas asmdticos (tos crénica, fatiga
respiratoria y dificultad para respirar) que podrian ser un indicador de asmdaticos que no han sido
aun diagnosticados por una persona profesional en el drea de salud.
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La mayoria de los participantes que reportaron asma (ya sea ellos mismos u ofro miembro de su
hogar) dijeron que la enfermedad inicié en su infancia. Cambios en el clima o la temperatura
fueron frecuentemente mencionados como los momentos en que los ataques de asma eran mds
posibles de suceder.
o FEI98% de los participantes no estaban concientes acerca de los programas de asma en
su comunidad
e El99% de los encuestados con infantes asmdaticos no trabajaban en conjuncién con la
enfermera escolar para manejar el asma del infante

Cancer

A su vez, se preguntd a los participantes sobre si ellos o alguien en su hogar habian sido
diagnosticados con cdncer. El predominio de cdncer era muy bajo, con sélo el 2% reportando un
diagndstico entre miembros de su hogar.

CALIDAD DEL AIRE Y EXPOSICION

Tiempo en exteriores
Cerca del 43% de los participantes Grafica No. 7: Tiempo que los Participantes Pasaban en Exteriores al
en la encuesta reportaron pasar de
2 a 3 horas en exteriores al dia. Un

25% pasaba 8 horas o mds en 60 -
exteriores, lo que es muy cercano
al nUmero de encuestados que

trabaja en actividades de la 40
industria agricola.

43
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. p p 20 4 16
Ninos mayores tendian a pasar mas 12
tiempo en exteriores que sus 7
hermanos mdas jévenes, y tienden .
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mds a participar en actividades
organizadas. De los hogares con
ninos, un 54% tenia al menos un

Dia (en porcentajes)

Porcentaje

0-1hrs 2-3 hrs 4-5 hrs 6-8 hrs 8+ hrs

nino que participaba en deportes
de manera organizada.

Ejercicio y Deportes Organizados

En referencia a esta drea se preguntd a los participantes sobre si ellos u otros miemlbros de su hogar
participaron en deportes organizados tales como futbol, béisbol, u otras actividades. Un 81% de los
encuestados no participaba en tipo alguno de deporte organizado. De la missma manera, ofros
miembros adultos de su hogar no acostumbraban envolverse en actividades que involucren ejercicio.
Del pequeno porcentaje que si se ejercitaba, la actividad mds comuin era caminar.
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CONCIENCIA SOBRE LA CONTAMINACION DEL AIRE

En el esfuerzo para evaluar la
conciencia y comprension de los
participantes sobre Ia
contaminacién del aire, se les Siguientes Sustancias se Encontraban Presentes en el Aire
efectud una serie de preguntas
acerca de la calidad del aire y 100
sus efectos potenciales sobre la
salud. Esta seccién resume y
compara las respuestas en
ambos lados de la frontera.

Grafica No. 8: Porcentaje de Encuestados Que Creian que las
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Sustancias en el Aire: Los
participantes en la encuesta 20 +
fueron cuestionados acerca de

los tipos de sustancias que ellos ' ' ) [
creian que se podr!'on encqn’rror & & R
en el aire, y sobre si cualquiera de A3 N3 N &8
esas sustancias les causaba
preocupaciéon. Casi todos los

participantes creian que el polvo

y el humo se encontraban presentes en el aire que respiraban, y unos pocos seleccionaron el
ozono. Habia una marcada diferencia entre los participantes de Mexicali y de Imperial con
respecto alos pesticidas. Cerca del 99% de los encuestados en Imperial seleccionaron
pesticidas, contra el 43% de los encuestados en Mexicali. Las particulas y el smog fueron a la
vez seleccionados con menos frecuencia por los participantes de Mexicali.

("Afech la confqminacién del aire en su Grafica No. 9: ¢ Afecta la Contaminacion del
comunidad su salud o la de su familia? (Gréfica 9) Aire Su Salud? (N=298)

98% .
La mayor parte de los participantes (89%) en 100% - 83% imp st
ambos lados de la frontera creian que la 80%
contaminacidén del aire afectaba su salud y/o la . B Mexicali
de su familia. En Mexicali, 83% contestd poay
afirmativamente, comparado con el 98% de los 40% -
participantes en Imperial. Sélo un pequeno 20% 1% 1% 1% 6%
porcentaje de los participantes no estaba seguro 0% [ —
o sentia que la contaminacion del aire no tenia : '
impacto alguno en su salud. Si No No Se
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¢Contribuye la contaminacién del aire a . .
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(]
El 88% de los participantes creian que la 100% - 80% _
contaminacion del aire si contribuia a los 80% - Imperial
problemas de salud de sus ninos. Los participantes 60% J
de Imperial eran mds propensos a creer que la n ® Mexicali
contaminacion del aire exacerbaba los 40% 15%
problemas de salud, con un 97% respondiendo 20% - 1% 2% 5%
“Si"” comparado con el 80% en Mexicali. 0% i : —
Si No No Sé
¢Causa asma la contaminacioén del aire? (Grafica 11)
En general, la amplia mayoria de los participantes Crefleateall f'-ca“_sa:\sma la
crean que la contaminacién del aire estaba Contamlpacibide| AlLSinpES02)
directamente relacionada a las causas del asma. 9% e e
De nueva cuenta, los residentes de Imperial se 100% - 78% 0P
inclinaron mas a responder “si” a esta pregunta 80%
(?7%) que sus contrapartes en Mexicali (78%). Al 60% B Mexicali
-
menos el 10% de todos los encuestados no estaba
. e .z 0,
seguro sobre si existia una relacion entre el asma 'y 40% .
. . 0,
la calidad del aire. 20% - 1 L)
_ _ 0% ) I I
Las notas conversacionales que fueron registradas i o e
por los encuestadores proveen una perspectiva

adicional acerca sus preocupaciones y
percepciones. Muchos participantes mencionaron problemas con alergias que ellos atribuian a
la contaminacién y cambios en el clima. Numerosos participantes expresaron que habia un
vacio general de informaciéon respecto al asma y alergias y algunos confundian alergias con el
resfriado comun.

Preocupaciones Comunes con Respecto a la Calidad del Aire

Los participantes fueron presentados con una lista de temas comunes sobre la calidad del aire, y se
les solicitd que indicaran su nivel de preocupacién al elegir “nada”, “poco”, “mucho”, o “no sé". Los
participantes en el condado Imperial estaban mds propensos a elegir “mucho” en cada categoria
mientras que sus contrapartes de Mexicali mostraron mayor variedad en sus niveles de preocupacion

en los diferentes temas.

Como se ilustra en la grdfica 12, los residentes de Mexicali estaban mds preocupados acerca
de las fuentes urbanas de contaminacion tales como los gases de escape de los automoviles,
camiones y autobuses con un 85% indicando “mucho”. Ellos también expresaron su
preocupacién sobre la quema de basura (86%), que ocurre de manera cotidiana en muchas
partes de la ciudad. AUn cuando los participantes d Imperial expresaron un alto nivel de
preocupacion en todas las categorias, se encontraban mds inclinados a identificarse con
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temas relacionados a la agricultura tal como la fumigacién en aerosol, roza, y otros
procedimientos agricolas. En todas estas categorias, el 99% de los participantes en Imperial
expresaron “mucho” en su nivel de preocupacion. Ellos expresaron un igual nivel de
preocupacién sobre la quema de basura y el tréfico fronterizo.

Grafica No. 12: Porcentaje de Participantes que Expresaron que les Preocupan "mucho” los
Temas Comunes sobre la Calidad del Aire en la Regién Fronteriza de Mexicali e Imperial
100 -
80 -
)
T 60 -
s
2 40
&
20 -
0
] . ) A 2 2
6‘9“\ (&&\0 \06@ z\&o Q~°1' 'b%\\(b Q}\Q’Q} 66\# é& @"’Q\"b 4@"‘&6 0’60
N 2
&0 (,0 Vg QV' Q’$ b@ &'b é@o \Q?\ ‘3’0\
Al ¥ & ¥ F® ¥ & @
z&b ro. & § é‘& & <& @6 b’p
&Q QQ; Q@ < 0_0 Q@\‘b 'b S Q,g_;b'g 'bg\'b O MeXIca|I
<& <2 N\ Q &
q,bz ,@‘b (Q'b(’ &0
0@“ Q@ © Vt‘o& B Imperial
Prioridades

Los encuestadores explicaron a los participantes que la Iniciativa de Aire Limpio frabajaba para
mejorar la calidad del aire y hacer de la comunidad un lugar mds saludable para vivir. A los
participantes se les hizo una pregunta abierta acerca de cudles dos problemas deberian de tener la
mayor prioridad. Tanto los encuestados de Mexicali como los de Imperial expresaron su necesidad
de mds informacion sobre asma y alergias. Un participante sentia que la informacion sobre estos
temas debiera encontrarse dentro de temas tratados en las escuelas.

En Mexicali, los participantes expresaron la necesidad de un mejor marco legar para regular las
emisiones de autos y vehiculos. La reforestacion de la region también fue frecuentemente citada.
Otros mencionaron la necesidad de reglamentar la quema de basura, y la necesidad de reducir el
nivel de polvo mediante la pavimentacién de las calles. Las maquiladoras también fueron identificadas
como fuentes de contaminacion por los participantes de Mexicali. En Imperial, los participantes
enfatizaron la necesidad de reglamentacién tanto de pesticidas como en el caso de roza. Estos
factores fueron citados repetidamente como que afectaban negativamente la calidad del aire.
Numerosos participantes también expresaron la necesidad de contar con mds parques donde los ninos
puedan jugar.
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TOMA DE CONCIENCIA Y DEFENSA

Los temas referentes a la calidad del aire con frecuencia piden una respuesta a la pregunta
sobre quién es responsable. Los participantes fueron cuestionados sobre si ellos sentian que sus
respectivos gobiernos estaban haciendo lo suficiente para protegerles de una baja calidad del
aire. También se les preguntd sobre si sentian que
particulares asi como residentes trabajando de
manera colectiva podian tener un impacto en
este tema. Finalmente, se les preguntd acerca de
su deseo personal de involucrarse y llegar a estar
mejor informados. 100%

Grafica No. 13: ;Hace el Gobierno lo Suficiente
para Proteger a los Residentes de la
Contaminacion del Aire? (N=300)
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encontraba decepcionado con los esfuerzos Mexicali Imperial
gubernamentales comparado con el 77% de sus
vecinos en Mexicali.
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¢Pueden los residentes auxiliar en la mejora de la calidad del aire?

Algunas de las mds notorias diferencias entre los

participantes de Mexicali e Imperial se refieren a sus
opiniones sobre la defensa y participacion
ciudadana (tanto individual como colectiva) En
Mexicali el 83% de los participantes en la encuesta
creian que los residentes podian auxiliar a limpiar la
contaminacién del aire en su vecindario. Sin 100% - g3, 84%
embargo en el valle Imperial la aplastante mayoria 80%
(84%) creia que los residentes podian hacer muy mSi
poco para lograr una diferencia. 60% - No
40%
Cuando se les preguntaba sobre si ellos . 15% 1%
personalmente (como individuos) podian auxiliar a L 2% 5%

mejorar la calidad del aire en su vecindario, los 0% - o — :
participantes de Mexicali se encontraban Mexicali Imperial
nuevamente mds optimistas aungue menos

Grafica No. 14: Porcentaje de Participantes que
Creian que los Residentes Pueden Aucxiliar a
Limpiar la Contaminacion del Aire en Mexicali y
Valle Imperial (N=302)

No Sé

confiados que en cuanto a los esfuerzos colectivos

para mejorar el medio ambiente. El 51% de los participantes en Mexicali creian que ellos podian
personalmente contribuir mientras que el 45% dijo que ellos no tenian la voluntad o no tenian la
capacidad de lograr un impacto como individuos. En Imperial, el 89% creia que ellos
personalmente no podian hacer mucho para mejorar la calidad del aire.
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A pesar de sus preocupaciones sobre la calidad del aire, los participantes de Imperial
expresaron poco interés en involucrarse en programas y esfuerzos locales sobre la calidad del
aire. Sélo 2 (1%) de los 152 participantes del valle Imperial dijeron que les gustaria participar.
Mientras los participantes de Imperial no estaban interesados en involucrarse activamente, el
96% dijo que les gustaria recibir correos e informacidén gratuita sobre la calidad del aire y temas
de salud relacionados.

En contraste, cerca del 80% de los participantes en

Mexicali expresaron interés en involucrarse, y el 97%
estaban interesados en recibir correo gratuito sobre
salud y calidad del aire. Los participantes de
Mexicali también estaban mds propensos a ofrecer

Grafica No. 15: Porcentaje de Participantes
Interesados en Involucrarse en Mejorar la Calidad
del Aire en Mexicali y el Valle Imperial (N=300)

sugerencias sobre como podrian los residentes 97% 96%
involucrarse en esfuerzos para mejorar la calidad 100% - 79%
del aire. Varios de ellos mencionaron que se podrian 80%
hacer mejoras formando un comité, trabajando en B Involucrarse
campanas de aire limpio, motivando a personas a B -
reciclar y plantar drboles. Algunos declararon la 40% - (VAN
necesidad de diseminar mds informacion sobre 20% - ” oy
maneras para mejorar el medio ambiente y reducir o ¥

= T 1

la contaminacién. Muchos participantes citaron la
necesidad de controlar las emisiones vehiculares. En Mexicali Imperial

Imperial, los residentes declararon que ellos podian
individualmente mejorar la calidad del aire
mediante la siembra de drboles.

RESUMEN DE HALLAZGOS CLAVE

El principal objetivo de la Iniciativa de Aire Limpio era el de evaluar las percepciones de la
comunidad y sus preocupaciones en referencia a la calidad del aire en la regién fronteriza de
Imperial - Mexicali. Mientras residentes en ambos lados de la frontera comparten retos y
preocupaciones similares, tienen una visidn contrastante sobre el envolvimiento de la
comunidad vy la defensa (de la calidad del aire). Esto podria requerir del desarrollo de
diferentes programas y estrategias de alcance a la poblacién en cada comunidad. Algunas
observaciones adicionales incluyen:

Envolvimiento comunitario y defensa (de la calidad del aire)

¢ Mientras los participantes del condado Imperial parecian estar mas alarmados
sobre la calidad del aire, ellos estaban menos dispuestos a involucrarse o tomar
accién (individual o colectiva) para remediar problemas ambientales. De
hecho, sélo el 1% de los participantes de Imperial dijeron estar interesados en
participar en programas o actividades. Los residentes de Mexicali parecieron ser
mds politicamente activos y con voluntad de involucrarse en esfuerzos para
mejorar el ambiente.

e Losresidentes parecieron estar muy preocupados sobre la calidad del aire pero
podrian carecer de informacién mds profunda sobre soluciones potenciales,
dejandoles en incertidumbre sobre qué asuntos deberian de defender o el tipo
de acciones que ellos puedan tomar (sean individuales y/o colectivas) para
hacer una diferencia tangible. El aparente sentido de apariencia entre los
participantes de Imperial es posiblemente debido a una combinacién de
factores. Una posibilidad es que ellos creen que es la responsabilidad del
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gobierno el asegurar buena calidad del aire y ellos, como residentes, no tienen
el peso politico para influenciar los reglamentos y su cumplimiento. Esto podria
requerir actividades adicionales del programa disenadas para incrementar y
cultivar la participacion civica.

¢ El alto nivel de interés en recibir informacion (sin compromiso de participacion)
indica tanto una necesidad como una oportunidad para expandir los esfuerzos
educadtivos y organizacionales de la comunidad alrededor de temas sobre
calidad del aire y salud del medio ambiente. Estos esfuerzos deberdn estar
ajustados apropiadamente a los niveles educativos de la audiencia, y podria
incluir espacios (tales como foros comunitarios) para que los residentes expresen
sUs preocupaciones, realicen preguntas, participen en la identificacion de
prioridades, y obtengan un sentido de apropiamiento en el proceso. Los datos
de observacién y notas recopiladas por los encuestadores corroboran ain mds
el hecho de que muchos residentes de la comunidad podrian estar involucrados
en este proceso, pero nunca se les preguntd o invitd a participar.

Conciencia sobre asma y otras enfermedades respiratorias

Como se notd previamente en este reporte, numerosas fuentes indican niveles
relativamente altos de predominancia de asma en el condado Imperial (no hay
informacion disponible para Mexicali) La Encuesta de California sobre Salud (CHIS por
sus siglas en inglés) conducida por el Centro de Investigacion de Politicas de Salud de la
Universidad de California en Los Angeles (UCLA) indica que 11.2% de los niflos menores
de 17 anos y 8.9% de los adultos en el condado Imperial han reportado diagnéstico de
asma y han reportado experimentar sinfomas durante los doce meses anteriores.!3
Mientras que la muestra de la Iniciativa de Aire Limpio fue pequena, tanto algunos
asuntos importantes como diferencias surgieron entre los participantes de Imperial y
Mexicali. Un hallozgo de la encuesta es que el nUmero de asmdticos (tanto
diagnosticados como no diagnosticados) podria ser mayor que las presentes
estimaciones del condado Imperial.

e Enlaencuesta de la Iniciativa de Aire Limpio, el 17% de los participantes adultos
del condado Imperial reportaron haber sido diagnosticados con asma. Mas aun,
un nUmero incluso mayor reportd sintomas similares al asma con un 56% diciendo
padecer de fatiga respiratoria, un 33% de tos cronica, y un 32% de problemas
respiratorios. Esto sugiere que podria haber una carencia de informacioén y
conciencia acerca de enfermedades respiratorias y sus sinfomas. La informacion
anecddtica recopilada durante las encuestas corrobord la necesidad e interés
en recibir mds informacién educativa en cuando al asma vy sus sinfomass.

En resumen, los residentes en ambos lados de la frontera entre México vy los Estados
Unidos comparten un alto nivel de preocupaciéon acerca de deficiente calidad del aire
y su necesidad de mds informacién sobre sus efectos en la salud. A pesar del hecho de
que los residentes de Mexicali estuvieron mds preparados para el envolvimiento civico,
los resultados de la encuesta indican la necesidad tanto en Mexicali como en el valle
Imperial de una campana coordinada que claramente articule actividades especificas
que los residentes puedan realizar para mejorar la calidad del aire y/o abogar por una
mejor reglamentacién y su cumplimiento. AUn mds, mientras los residentes en ambos
lados de la frontera se esfuerzan por una meta comun (mejorar la calidad del aire), los
programas y estrategias deben ser enfocados especificamente a las caracteristicas de
cada comunidad y responder a las diferentes prioridades, percepciones, y condiciones
que han sido abordadas en el presente reporte.

B www.chis.ucla.edu
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